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Staatlich anerkannte Beratungsstelle fiir Schwangere

Um einer moglichen Infektion mit dem Corona-Virus vorzubeugen, bittet die Beratungsstelle ihre Klient*innen,
Termine ab sofort nur noch telefonisch zu vereinbaren. Danke.

Anschrift: Eduard-Verhiilsdonk-Str. 25 - 56564 Neuwied

Tel. 02631 - 343 371
Fax: 02631 - 343 373

E-Mail: frauenwuerde @freenet.de
Terminabsprachen:

Mo., Mi., Fr. 9:00 - 12:00 Uhr

Di. und Do. 14:00 - 16:00 Uhr

AuBer in unserer Beratungsstelle in Neuwied bieten wir auch - nach vorheriger Absprache -
Beratung im Mehrgenerationenhaus, Hauptstr. 2 in 53577 Neustadt/Wied an.

Das Team in Neuwied

Dipl. Soz.-Pid. Heike Schestak, Beraterin
Sabine Liick, Sekretéirin

Dipl. Soz.-Arb. Margret Norling-Bihren, Beraterin
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Trigerverein

Frauenwiirde Neuwied e. V.

Spendenkonto
IBAN: DE93 5745 0120 0000 2117 30

BIC: MALADESINWD
Sparkasse Neuwied

Dank
ff{ N
GliicksSpirale

Wir danken allen Spenderinnen und Spendern, ganz besonders der Gliicksspirale, die unsere
Beratungsarbeit immer wieder unterstiitzte.
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Aktuelles aus der Beratungsstelle
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Ein wenig Nihe, wo jetzt keine Nihe sein darf

Wie die Beraterinnen der Neuwieder Frauenwiirde schwangeren Frauen trotz Corona zur Seite stehen.

Ein Bericht in der Rhein-Zeitung am 19.12.2020 zum 20-jihrigen Bestehen der Frauenwiirde-
Beratungsstelle in Neuwied schildert die Situation.

Hanspeter Schladt, Vorsitzender des Trigervereins, und Margret Norling-Bihren, Beraterin
Bericht als PDF-Datei

Bitte klicken Sie auf Bericht als PDF-Datei und nicht auf:

Weiterlesen ... Ein wenig Nihe, wo jetzt keine Nihe sein darf

Statt Muttergliick Trianen und Schuldgefiihle?
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Neues Angebot zu Angsten und Unsicherheiten nach der Geburt

Vom "Baby-Blues" haben viele schon gehort. Dabei handelt es sich um ein kurzzeitiges Stimmungstief
nach der Geburt. Davon sind 50 bis 80 Prozent der Miitter betroffen.

Wenn die "schlechte Stimmung" ungewohnlich lange anhilt (Idnger als 2 Wochen), kann dies das
Anzeichen einer Wochenbettdepression, in Fachkreisen "postpartale Depression" genannt, sein.

Eine Depression nach der Geburt eines Kindes verlduft dhnlich wie sie auch in anderen Lebensphasen
auftreten kann. Einen grolen Unterschied gibt es jedoch: Die Miitter empfinden oft starke Schuldgefiihler
gegeniiber ihrem Baby. Sie machen sich Sorgen, weil es ihnen schwerfillt, sich um ihr Kind zu kiimmern.
Viele trauen sich nicht, mit anderen iiber ihre Gefiihle zu sprechen und haben Angst, keine "gute Mutter"
zu sein. Dies kann dazu fiihren, dass sie sich zunehmend isolieren.

Seit etwa 2 Jahren haben wir uns in der Schwangerenberatungsstelle Frauenwiirde Neuwied vermehrt mit
diesem Thema beschiftigt und festgestellt, dass es wenig Hilfsangebote fiir betroffene Frauen in
erreichbarer Nihe gibt, obwohl 10 bis 15 Prozent aller Miitter darunter leiden.

Wir haben daher unser Angebot in diesem Bereich erweitert und uns speziell zu diesem Thema
weitergebildet.

Wir mdéchten alle Frauen, die sich Sorgen machen, dass sie betroffen sein konnten, ermuntern, sich an uns
zu wenden.

Wetere Informationen finden Sie im anliegenden Flyer

Weiterlesen ... Statt Muttergliick Trianen und Schuldgefiihle?

Gliicksspirale hilft

Bei Renovierungen und der Erneuerung von technischen Geriten in unserer Beratungsstelle wurden wir in
den Jahren 2010 und 2011 von der Gliicksspirale unterstiitzt.
Wir danken herzlich dafiir.

Weiterlesen ... Gliicksspirale hilft

Am 2. Januar 2011 wurde unsere Beratungsstelle in Neuwied 10 Jahre alt
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Das 10-jdhrige Bestehen feierten wir mit:

der Ausstellung Oh my Baby vom 13.1. bis 3.2.2011
dem Film Juno am 19.1.2011

dem Theaterstiick Gretchen reloaded am 27.1.2011
einem Festakt am 23.1.2011

¢ cinem Tag der offenen Tiir am 28.1.2011

Wir danken allen Unterstiitzerinnen und Unterstiitzern unserer Arbeit herzlich.

Weiterlesen ... Am 2. Januar 2011 wurde unsere Beratungsstelle in Neuwied 10 Jahre alt

Katholisch, aber ohne Amtskirche

Interview mit Beatrix Lisenfeld

Weiterlesen ... Katholisch, aber ohne Amtskirche

Seite 1 von 2
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Google Map

function gmap_allow() { document.cookie = 'dlh_googlemaps=ok; max-age=31536000 ; path=/'; var
mapsSrc = document.createElement('script’); mapsSrc.type = 'text/javascript'; mapsSrc.src =
'https://maps.googleapis.com/maps/api/js?key=&language=";
document.getElementsByTagName('head")[0].appendChild(mapsSrc);
window.setTimeout("gmap_initialize()", 500); } function gmap_initialize() { if(!window.google){ return
false; } var gmap_Options = { zoom: , center: new google.maps.LatL.ng() , mapTypeld:
google.maps.MapTypeld. , draggable: , disableDoubleClickZoom: , scrollwheel: , mapTypeControl: false ,
overviewMapControl: false , streetViewControl: false , rotateControl: false , panControl: false ,
zoomControl: false , scaleControl: false }; google.maps.event.addDomListener(window, 'resize', function()
{ var center = gmap.getCenter(); google.maps.event.trigger(gmap, 'resize'); gmap.setCenter(center); }); var
gmap = new google.maps.Map(document.getElementByld("dlh_googlemap_"), gmap_Options); var
gmap_markers = [];

Warning: Invalid argument supplied for foreach() in
system/modules/dlh_googlemaps/templates/frontend/ce_dlh_googlemaps_default.htmlS on line 144
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if(window.gmap_dynmap){ gmap_dynmap(gmap); } } if(window.addEvent) {
window.addEvent('domready’, function() { gmap_initialize(); }); } else if(typeof jQuery == "function") {
jQuery(document).ready(function(){ gmap_initialize(); }); } else {
window.setTimeout("gmap_initialize()", 500); }
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